Ta hand om mig!

Du har kopt en Handgjord Skirbrida av Svensk Ek, Alm eller Ask.
Alla storre briador dr numrerade och unika.

Ek anvindes forr mest for att bygga batar och var darfor fridlyst! men ek 4r ocksa ett utmarkt
material for skdrbriador. Det dr starkt, hart och tungt med god slitstyrka och bra rétmotstand. Trd dr
dessutom mer hygieniskt att anvdnda for skdrbrddor dn plast, glas och stdal, speciellt Ek har tack
vare sin garvsyra mycket god formaga att doda bakterier.

Skoter du bradan enligt nedanstaende rad sa kommer den att héalla minst en livstid.

For att gora bradorna vattenavvisande och taliga mot spill av vitska som tex. vin, 61 mm. dr dom
behandlade med en olja (Osmo top-oil 3058 Ofédrgad matt) som &r livsmedelssidker och godkind for
manniskor, djur och véxter i torrt tillstand (dvs nér den hérdat).

Eftersom trd "lever” dven efter att man gjort tex skdrbrador av det sd kommer bréddan att dndra sin
form beroende pa hur torrt det dr dér den forvaras. Pa sommaren ér luftfuktigheten hég och pa
vintern dr den lag i en normal bostad och det kan innebira att bridan slar sig lite grann. Det &r inte
sikert att du kan se det men du mérker det pa att bradan “’kanar runt” pa bordet. For att motverka
detta “kanande” dr mina brédor oftast timglasslipade vanligen pa bégge sidorna dvs den &r hogre i
hornen och/eller pa sidorna én i mitten av bradan. Om du ldgger en linjal pa bridan mellan hérnen
sa ser du att det kommer ljus under den i mitten men inte pa kanterna och du kan ocksa se att det
blir olika mycket under olika tider pa aret.

Oavsett om den har timglasslipats eller ej sa ar det alltsa fullt normalt att den inte &r helt plan och att
den &r olika plan pa sina tva sidor. Alla briador kan normalt anvindas pa bigge sidorna.

Normal skotsel:

Forutom raden nedan om sol och vatten mm. &r det bara att anvénda bradan. Blir den kladdig sa
hand-diskar du den som vanligt men anvénd inte for varmt vatten och var sparsam med diskmedlet.
Jag brukar anvénda en gron scotch brite svamp sa slipas skdrmérkena ner lite samtidigt. Lat den
aldrig sta och torka pad diskbinken utan torka av den med handduk eller still den i ett diskstall
sa den kan rinna av. Diska den dock inte i onddan, oljan kommer sd smaningom att forsvinna mer
och mer, lite grann i varje disk. Nér den borjar bli torr sa kan du antingen acceptera den rena triaytan
eller ocksa ldser du nedan om “refresh”.

Skadligt for skarbriador / skiarblock ér:

En skidrbrida av tréd dr ganska talig men for mycket av vissa saker ér inte bra.

Sol: Det ér ingen fara att lata bridan ligga i solen en stund men efter flera timmer sé ir risken stor
att den slar sig eller spricker. Trd innehaller alltid fukt (5-10%) och i solen sa torkar trét ut ganska
fort. Det torkar fortast i ytskiktet och “innanmétet” hinner inte med och da slar trit sig eller
spricker. Det blir samma effekt om den star i vatten (fast omvint).

Vatten: Det ér inga problem att slabba med véata saker pa bridorna men dom far aldrig sta i vatten.

Efter disk sa maste bridan torkas av eller stéllas i diskstéll. Stiller du den pa diskbianken sa den star
fuktigt sa suger trét upp fukt och sviller med samma effekt som med for mycket sol och den
kommer garanterat att spricka. Och naturligtvis skall man inte kora den i diskmaskin!

Matolja: Var lite forsiktig med oljiga saker som tex rokt lax eller tomater i1 olja. Skall du skéra
sadant sa &r det bra att olja in briadan innan med rikligt med paraffinolja. Om briddan &r torr sa kan
du fa missfiargningar dvs briadan suger at sig oljan fran maten (men det brukar gé bort efter ett par
diskar). Det &r inte sa bra med “mat”-oljor i trd heller f6r dom kan hérskna.

Varma kastruller / stekpannor, stalull: En skérbréda ér inte ett grytunderldgg och speciellt
stekpannor kommer att ge méirken. Om briddan dr av ek kommer dessutom garvsyran att reagera
med jérnet och missfarga bradan. Rengor aldrig med stilull av samma skil. Anvidnde en gron
scotch-brite.

1"Enligt kungligt plakat den fjarde augusti 1608 var straffet vid olovlig avverkning av ek forsta
gangen 40 daler, andra gangen 80 daler och vid tredje gangen forlust av livet." (Wikipedia)



Refresh: Niir den borjar bli lite sliten eller oljan borjar forsvinna:
Det dr den rena triytan som ger den bakteriedodande effekten och det gar utmirkt att behalla den.

Vill du dnda olja bridan sa behandlar du den enklast med paraffinolja nir ytan borjar bli torr.
Eventuellt kan du slipa ldtt med sandpapper forst (grit 120 eller 150) men du behover inte slipa bort
all gammal ytbehandling. Vill du att bradan skall ha ett oljat skydd s& maste ocksa behandlingen
upprepas ofta eftersom paraffinolja ir vattenlosligt och i princip forsvinner vid varje disk.

Jag har ocksa en blandning av paraffinolja och bivax som ir lite vattentdligare @n ren paraffinolja
som du kan bestilla. Bivax &r ocksa “food approved” dvs étlig men ocksa vattenloslig sa man maste
dven med denna blandning behandla med jimna mellanrum om man inte vill ha en ren triyta efter
ett antal diskar.

Du kan ockséa anvinda Osmo Top-Oil som bridan var behandlad med fran borjan. Ger mycket
bittre och langre skydd &n paraffinolja.

Hur ofta man skall behandla sin bridda beror pa hur ofta man diskar den och det i sin tur beror ju pa
vad den anviinds till. Skér du bara brod rédcker det att torka av den (och du kan nog anvénda den
flera ar innan behandling), skér du tex kott, fisk eller tomater i olja maste du diska efter varje
anvéndning (och eventuellt behandla flera gdnger om aret med paraffinolja).

Aven andra oljor kan anviindas men anviind inte vanliga “mat”-oljor i tri for dom kan hiirskna.
Valnoétsolja eller tung-olja ér populéra alternativ. Linolja &dr ocksa ett alternativ men det &r svart att
fa tag i linolja som dr “food approved” (géller bade kokt och ra). Kokt linolja innehaller vanligen
torkmedel som inte dr nyttigt (kan dven gélla dom andra).

Nir den ar mer an “’lite” sliten:

Om bridan borjar bli ordentligt sliten sa kan man slipa av den med grovre sandpapper (grovlek 80-
100) och sedan ga till punkten ovan.

Om den ir vildigt sliten/missfirgad:

Da behover den antagligen slipas om i en valsputs eller tom hyvlas om i en planhyvel och kanske
blekas. Har du monster pa bradan sa kan det bli problem om man inte dr forsiktig for det finns ju en
risk att &ven monstret slipas ner. Jag brukar géra monstret ndgra millimeter ldgre dn bridan sa man
skall kunna slipa nagra ganger utan att det hénder.

Du kan gora det sjéilv, men var beredd pa att timglasslipningen av briadan forsvinner, eller du kan
skicka den till mej sa gor jag det och oljar in den samtidigt.

Om bridan gar sonder

Du har vanliga garantier pa bradan om den tex spricker men garantin géller inte om du ldgger den i
solen eller har den stdende i vatten pa diskbinken dvs du forutsitts skota bradan som den traprodukt
den ér. En sprucken brida gar vanligen inte att laga pa ett bra sitt.

Om tréasniderierna gar sonder for att du tex tappar bradan sa gar det ofta att laga genom att snida om
formen, hor av dig sa far vi diskutera det.

Fragor? maila eller ring till
Erland Holmstrom erland@WoodArt.se 0708-710 600
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